b

u

LIVE5.ﬂ.

b
I I I I I UNIVERSITAT
Swiss National Centre of Competence in Research _ M M M M M BERN
"
"

"H#$9%18'()*+,-.(./0),)112+34/5!6!
75%1(3881391,)1.)/.:,/*1: +/)*+1.)1/5*18*<3) 11(.=*15 (9 |

Partnerschaft in der zweiten Lebenshilfte ! "
Herausforderungen, Verluste und Gewinne"

>?@ABCDE2AF?AA'G@
!

"#$$%$& 1"HSI"HS%&'()* "

#,8H', (), +++.1 B5.*((3KIL.),IM)N;9(!

D)/*+10./,+-* /1=3)P!
M,/Q,!0,+I*(.8<B)1! A/*9,).*IA;,5). !






#$%&'(

0 00 00U 10 oSSR 1
1.1 Partnerschaft in der zweiten Lebenshélfte - Herausforderungen, Verluste und Gewinne - eine
Y A= =) Y D e (PO 2
1.2 Fragebogen und MeSSINSIIUIMENTE .....covvueereemeesreeererseseesseesesssesssssssesssessssssse s ssessesssesssesssssssesssssssessssssesasees 3

2 Getrennte und geschiedene Personen in der zweiten Lebenshalfte - ein
STOVATOTa 1= 00 T0T=a =Y o] oV ol o TXIl o) ot o iV Lo PPN 5

3 Hintergriinde und Griinde fiir eine Trennung/Scheidung nach langjahriger Partnerschaft..6

4 Die Ex-Partnerschaft/Ehe im RUCKDIICK. ... ssssssssssssesssesssenns 9
5 Psychische, soziale und physische Auswirkungen der Trennung/Scheidung........ccccooccneeennee 12
5.1 Umgang mit der Trennung/SCheIAUNE ... sesssss e ssesaes 15
5.2 Ressourcen fiir die Bewaltigung der Trennung/SCheidung.......ceneerneesneeneeseessesseessessesnns 20
5.2.1 Intrapersonelle RESSOUICEI ... corrererees s semssessessssssse s ssessssssesssssssesssssssessse s s ssssssssseses 20
5.2.2  Interpersonelle RESSOUICEIN ... s sesssessessssssse s ssessssssesssssssesssesssessse s sssssassssasssenes 21
L - 7/ L TP 23
A P L =) = LD h =) ) Uol 414 PPN 24
8 Publikationen im Rahmen des ProjeKkts IP12.........sssssssssssssssssessssssssssssssesssenas 25
!



)+ (S

!

?2-435(1.)!11*+IA<B4* RI(,)IQS5+.1*1#,+/)*+8<5,9/*)1..:*+1)3<511*)IE3+:,(9,((!1,+8/*((*) T!=*+R*.<5)*/!
N8*+1U,)11*'+3;,4*./1* )*1 1*+I5N<58/*)| A<5*.1")18+,/*)VI@")1!1.*ICS(9/*!,((*+!G5*)!4.+1!1.)11*)1*+8]
[M)IR*5)IG5*Q,5+*)1*8<5.*1*)VIA* /11*)IWX*+1Y ,5+*)11*3E)1* )*)!Y,5+5")1*+/8IR*.<5)*/!18.<5!R
1% P)7+%) 10 -T143),<5! =3+! ((*:! (,)IQS5+.1*I G5*)! 8<5*.1")I8,)9S((.I*+! I*43+1*)! 8.)1! Z*++.1
B5.*((3T!M)N;9(. T K! Z(BBYXH! F.*1 2+])1*1 9]+! 1.*I ") 5:*1 1*+1 7+*)))1*)1 )11 A<5*.1")I*)! .:!
_(/+18)AI=*(9S(/.ITH43-* 1 =*+S) 1 *+/*1 1*:31+,9.8<5*I") 11 1*8*((8<5,9/(.<5* M3)/*'[-*1.)I') I*) I *.)*!
4*8%) [(.<5*1 @3((*! 8;.*(Y! F.*I _'9+*<5/*+5,(/)I! *.)*+! G5*I*:*,)8<5,9/! |-*+! :*5+*+ *1'Y 5+R*5)/*!
a,))19]+H=*(*1#,, +*1* )*1) <B/IR'T-*4S(/.1¥) 1*IC*+,'893+1*+") ! 1,+8/*((*)VIF.*1&3+/*.(*1 1*+!(,) IQS5+J
[*)! L*R.*5)IT! 4.1 -*8;.%(84*.8*! [.*9*] &*+-")1*)5*./T! [*:*.)8,:*! #+3Q*a/*! )1! G+.))*+)I*)!

8<5* )] +I=*(*I#,, +*I )IL*1*¥/MIIR'I=*+(*+* )1 11aN))*)!55'9.11=3)12*9]5(*)!4,<58*) 1 *+!*: 3J
1.3),(*+!'F.8/,)RTIR")*5:*)1*+!G)//S'8<5")IT!:)) I*)1*:11*[*)8*./.1*:1&*+8/S)1).8!") L1 &*+/+,"*)!

][5+ +14%+1%) 1Z#++B5.*((3T!%XPHbS5+*)11*8!9+]5*+!]-(.<5!4,+T!.)!")-*9+.*1.1*)1*)| G5*)!R"!
=*4-(*.-*) T4+ 115%/*139/1. ) 1* )*+1- 31+,9.8<5*)IE*'3+.%)/ . *+") [I*.)*IR4* [*IB5,)<*!4,5+]|*) 3::*)V!
F,8!@*<3/'9!;*+8N)(.<5*8!2(]<al I*4.))/I )IL*1*'/)ITIR'1*:14*+1*)15*'/*139/18*5+!535*] )8;+ 1J
<5*INLIGH4,+/N)IF)I)H)*)*IG5*!,(8!U.*-*8  I)LIA* (-*R.*BN*8/*((/  12%++.1B5.*((3*!,(VT!%XH/!
2(*.<BR*.[.1'8<5* )" 1.*¥1/+,1./.3)*((*)! 3-Q*a/.=*)! A<5*.1")I8-,++.*+*)1 Z9.),)R.*((*! _-5S)l.Ia*./! 1*+!
>+,")TI*:*)8,:*IM.)1*+T!C,'8-*8./RT!I*:*.)8,:*812*8<5S9/N\!834.*I 1.*I8"-Q*a/.=*)IL,++.*+*)1 Z+*( .J
[.N8*!1b*+/5,(/)1*)T!*8*((8<5,9/(.<5* lc<5/) I\l .5+*1*5*8/ -, (.8.*+*)1*I >")a/.3)!R")*5:*)1IR' =* +J
(X+%)1D, )*+IK!Ib*.dTI%XX[ \VIF'+<5!1.*] -a*5+1=3:1&*+8<5'(1")18;+.)R.;!") LI 1*+I>N+1*+")1*)=*+]
)*5:(.<5*+I A<5*. 1")I*)!.:N)** ) A<E* 1)I8+*<5/I=3:1$V!Y,)", +1%XXX!.8/1 1.* A<5*.1")!,'<5!1* 1J
(.<5!*.)9,<5*+!1*43+1*)2#*++.IB5.*((3!*/!,(VT!%XHIA3!5,/18.<5!1.*| A<5*,1")185S5'9.1a*./!8*./'$WeW!-*.!
I9)IX! 61fgQS5+.1%)1>+,"*)I=*+ <5/9 ,<5/1") 11-*11*)I1hX hgQS5+.1*DS))*+)!83I1,+!=*+R*5)9,<5/V!FE]
8*+1 7+*)1I R*.I/T!1,88! 8.<5! >+ ") [F)1*)R.*((! =3+! 1*+! #*)8.3).*+")IT! OS))*+! *5*+1 1,),<5! 8<5*.1*)!
(,88%)12@,'8, T1%X XMW/

|

A34* 11.*1> a1 L1*8*((8<5,9/(.<5*)12+])1*V!_-*+183!1*,)(*'<5/*)111.*8*!,'<518.) 1 T!=*+:NI*)!8.*!
Q*13<5!)+!* )0 7* (11*4&,+.,)R! 1*81#5S5)3:*)8I R *+a(S+*)V! F))!,((*)! &*+S) 1*+")I*)IR":!1 7+3/R!
-(*.-1'Q,1* )*1O*5+5* [I1*+1#, +*IR'8,::*)VIA3!8.)1!*/4,1=3)11*)IG5*) T!1.*1.:1Y ,5+I$Whf!1*8<5(388*)!
4'+1*%)T!),<5I[XIY,5+%)1.::*+5.)IR4*.1F+.//*(1)3<5!.)/,a/V!G8!.'88!,(83!)*-*)I1*)II*8*  ((8<5,9/(.<5%)!
)3<514* [*+*T1 ) 1.=. 1™*((*T!8"-Q*a/.=*12+]) 1 *1 9]+! *)*| A<E*. 1)), <BI=*(*)! G5*Q,5+*) [*-*)V! _((*+J
1.)18!.8/11*+!>3+8<5"188/,) 1! R 1.*8*:175*: I +*<5/I: |*+1")11*81-*8/*5*) 1 *+5*-( <5*I >3+8<5")I18J
(J<a*)!).<5/1)'+15.)8.<5/(.<5!1*+!.)1.=.1"*((*) 2+])1*1 9]+!8;S/*I A<5*.1")I*) T!83) 1*+)! ,'<E! )IL*R'I!
;911 *IM3)8*H™*)R*)VIA3! 93a'88.*+/*1 1*+!1 2+388/*.(1 *:;.+.8<5*+! A<5*.1")188/'1.*)! -.8(,)I! ,'9! G5%)!
)1+ QS5+.1Y) M) X +)VIG:; . +.8<5* A/'1.%)1")11/5*3+*/.8<5*] )8S/R*IR":175*:,1 A<5*.1")I!.:!
) Y ATENS* ) (/*+18.)118*(/*)! 2.+34)! K U.) T! % X8 ,8! >3+8<5")18;+3Q*alli/nerabilitdt
und Wachstum nach dem Verlust des Lebenspartners/der Lebenspartnerin in der zweiten Lebenshdlftej !
[+*.9/11.*8*175*: [.al,'91) 114.((1:./1*)*+!+*;+S8%)/,/.=*)1.)[*+1.8R.;(.)S+*)!IUS)188<5).//8/'1.*1 *)*)!
L*./+,11(*.8/%)T!*.).1*! 1.*8*#>3+8<5")18(]<a*)!R'I8<5(.*88*)V

|

I

I



))  0&1($,123%&4("+$"5,1"67,+(,$"8,9,$2%4:'4(1&-24<15,1-$.,$=">,1'-2(,"-$5"?2,7+$$, """
+3$,"@3%7,+6,1"@(*5+,

!
F,81#+3Q*a/! "#! $%!i&'()*+,-.(./S/'")1!b,<58/":1),<5! 1*:1 &*+('8/1 1*8!U*-*)8;  ,+/)*+8!k! 1*+!U*-*BJ
L H)F )N+ RAY X)L U*-*)85S(9/%)1.8/! * )1 #+3Q*a/! .:! @,5:*) 11*8!),/.3),(*)! >3+8<5")188<54* +]
Na/*8IU"&GAll-*+4.)1") 1 1*+1 &*+(*/R-,+a*./ ;1 &*+(,'91 1*81U*-*)8jV! G8!4.+1!1=3)I A<54* R*+.8<5%)!
E.[.3),(93)18!19.),)R.*+/I") LI 8/*5/1")/*+11 *+IU* /)1 =3)I #+39V!I #,8H",(.),! #*++.B5.*((3T! D).=*+8./S/!
L*+)1Z22*8,:/(*.IY\T!1834.*I#+39VIF+V!F,+.3!A;.).TID).=*+8./S/!U,'8,))*!") 11#+39V!F+V!>+,)m3.8ICN;9(.
I*+T! D).=*+8./S/' N]+.<BWIL.*8*+! )/*+1.8R.;(.)S+*)! US)I88<5).//8/'1.*! 4'+1*)! )1 * )*+1 *+8/}! G+5J
“)I84*((*1.:1Y,5+H1%X$%!-*+106hX X I#++83) %)L (/*+1=3)IgXNW!Y,5+*)1Zfho!>+,*)TIg[0!OS))*+\I
,'811*+11*/8<5 J")119+,)RN8.8<58;+,<5.1*)! A<54* R 5+*+!#, +/)*+8<5,90+,|/V! F*+! =*+4*) 1*/*]
>+ ,[%-31%)19,88/*  T)*-8/183R.31*:31+,9.8<5%)I&,+.,-(*) T>+,1*)IR"+1;80<5.8<5%)I")11aN+;*+(.<5*)!
L*9.)1(.<5&./1")1! L.31+,9.*T1#*+8N)(.<5a*./8=,+.,-(*)! ") 1! & +.,-(* )| R'+! ,a/*((*)! #,+/)*+8<5,9/V']
8S/R(.<5!4'+1%)!8:*R.9.8<5* >+ [%)I )l [¥/+*))/*1 31*+! [*8<5 *1*)* T834 *| =*+4 [4*[*| #*+83)*)|+' :J
VXS ((IV12%/+% ))[*1) 11 [*8<5 ¥ 1*)*I#*+83)¥)14'+1%)IR":IM3)/* /1 1%+17+%))") 1) 11 A<5*.1')IT!
R+ p',(./S/ 1*+! G}, +/)*+8<5,9/1) LI R+ 5* /)| L*R*5VI R G}, +)*+kR'  +!G';,+/)*+.)1834.%1
R:ID:1,)I! SN1*%la+..8<5¥)IU*-*)8*+* [).81-*O+ |/VIL*.1=*+4 [4*[*)1#*+83)*)14'+  1*)I18;*R.9.8<5*!
>+, [%)IR"1A* [)a/l 181 731*8T! 1*+1 731*8'+8,<5*T1 1%)1 &*+S) 1*+") %) 1'+<5! 1%)! &*+("8/1") 1! 1%+
&+ +-* [Y11*BI&*+('S/*BII*S/*((IV) G.) 1A% [<+¥1>+ [*-3I¥)*+5%) |14 +11 :1>*-+' +196X$gI1'+<5]  *J
9]5+AVIF'+<5! 1. %1 >3(I**+5*-")[183((*)1)**]_'98< 5(]88*!]-*+1 1*)IR*./(.<5*)! &*+(,'Q! 1*+!=*+8<5.*]]
)*)! ;:80<5.8<5*)1 #5S5)3:*)*T1 4% 1%)I L*4S(/.I')18=*+(,'9! ),<5! *.)*:1 #,+/)*+=*+('8/T! [*43))*)!
4*+1%)\V/1

M+./.8<5*1U*-*)8*+* [).88*14 *17+*))")ITIA<5*. 1)1 31+ &*+4./4")|1-*+|*)1* )1 535*8] @.8.a3!
9|+ &*+(*/R(.<BH,((*+! _(/*+88/'9*)! )1 8.<5TIQ*13<5!=3+!,((*:! 9]+ O*)8<5*)! .:1..//(*+*)!") 11 535%)!
_(IF+T14%)1 =%48<5 *1%)*19 1 ((S+*1 'Ol -*)I")11%)] (/*+8-*1.)I/*+! &*+('8/1 =3)! @*883'+<*)IR'-  *]
4S(/.1%)18.)1VI A3 4%+1¥)1)1 1 *8%:1 #+3Q*al =*+8<5.*1%)* "1 a,/3+%)| 1*+! &'()*+,-.(./S/! )/*+8'<5/T!
4*(<5*1+*[+38;*a/.=1")11 .:1US)I88<5).//1 *+9,88/1 4*+1*)1 Z')[*+1 ) 1¥+*:1 [*[*)4S+/.|*| U*-*)8R'Q+.  *J
1%)5% /T! 8'-Q*a/.=*! 2*8')15*./T! 2*8')15*./8=*+5 (/*)T! F*;+*88.3)T! 83R.,(*8! G)I,I*:*)/1 Y11 ~ ']
a')9/8;*+8:*al.=*)\VIF.*I_+/T14.*I: [18/+*883((*)! U*-*)8*+*.1).88*)1":[*],)I*)14.+11") 111 *1 1 +* al
1LY 1.4*a/*)! "84 .+a")[*)!1 8.)1! 8*5+1")/*+8<5.¥1(.<5V! F'+<5! 1.*1 >3a'88.%+")I! 'Ol =*+|,)[*)*!
U*-%)8]-*+IS)I*1") 11 1 *1#,+/)*+8<5,9/81*8<5.<5/*1,))!)/*+8'<5/14*+1*) Tl .)4.*9*+)! 9+]5*+*1)*| J
[.=*1U*-*)8*+* 1).88*1*,)*)1G99*a/!,'911.*18; S/*+*IU*-*)8H',(./S/!5,-*)VIF'+<5!1.*IU,) IR*./;*+8;*a/.=*!
-*+1$%!Y,5+*14.+11*81 '<51:NI(.<58*.)| R'1*+93+8<5T)! 3-) 11")/*+14*(<5*)I1D:8/S)1*)!  (,)IQS5+.I*!
#,+/)*+8<5,9/*) TIA<S* 1) I¥)1") LI&*+4.[4")|¥)1]-*+1 1 *IA* [I%5%+1: N&F+(*IR(.<5a*./131*+!;*+8N))(
<5*:1ph,<58/":1,883R..*+/18.)1V! !
!
F,81#+3Q*44.((183:./ IR 1*)¥)1  ")93+:,/.3))I1,+]-*+ [*4.))¥) T!4,8!#, +*I]-*+1Y 5+*IR'8,:* )J
BS(R:L)LI*)! 4 *1+83)*) i1 //(x+%) ") LIBNS*+¥) 1 U*-%)8 (/*+1:./1% )*+1 7+%))") I TIA<5*.1')!
31*+I&*+4.14)11),<5!1(,)IQS5+.1*+1#,+/)*+8<5,9/19%+/ . [14*+1*)I") 114*(<5*1> a/3+*)19]+1 1. *1*+93(|+%]
<5*IL*4S(/.1)1183(<5*+! G+*.1).88*1%)/8<5* 1*)118) 1 VF,-*.14.+11*)*14.88*)8<5,9/(.<5!4.*! ;+,a/.8<5!
53<5l+*(*= )/*I175%: [.al,'91*|+.99%) TIR'14*(<5*+1)3<51=*(*1>3+8<5")18(]<a*)!-*8/*5*) T14'+1*)113<5!

11G.)*1,'89]5+(.<5*I L*8<5+* ') | 1%8] #+3Q*a/8T! 8% )*+ O*/531*1") 11*+8/%) G+*-).88%)|.-/L*+1b3+a.)|! @*;3+/1=3)!
C'/<5.83)1%/1, (VIZ9%XBL*+!1,8IL'<5a,;./*(1=3)#*++.LB5.*((3T!C'/<5.83)TI 1IM)N;9(.1Z.)!:+AB8\

! Y



[ +1)*+8<5,9/(.<5*I MO+ ¥1)5% /1834 %1 2+])1*1") 11 _'84.+a')1¥)1 =3)I A<5*.1)[*)!-.85*+ =3+ ((*:]
FIQIIF+¥) I, +)1)/*+8'<5/V1 M8S/R(.<5!1aN))*)! 1.*1>3+8<5')|8%+1*-).88*!* )*)14*8*)/(.<5*)IL* .J
[+,119]+! 1 *1#+, 8l* 8/*)VE+<51% )1-*88*+*818*+8/S) 1).8 1*+1")/*+8<5 *1(.<5*)I> <*//*)| 1*8I G+(*-*)8!
=3)la+./.8<5*)U*-*)8*+*.1).88%)1") 11 G)/4.<a()I8:NI(.<5a*./*)! (,88*)!8.<5!;+S=*)/.=*10,88),5:*)!

"Y1 a(.).8<5* ")F+=*)/.3)*)1 9]+! 1)1 D:1,)I1 1./ );,88")I8;+3-(**)T! a3:;(. RUH/%4+] 7+, %+ )11
*+ENG/*+IF*: +%88.=./S/1-(*.[*)V!

YA 'B1&.,9<.,$"-$5"C,22+$2(1-D,$(,"

FAI7*8/- I[*+ *1-%] )11,'81= *+1 7% (*)PIF*+1*+8/*1 7% (1':9,88/*1 1. *I>+ XTI 1 *1=3)1 () 7*.()*5:  *J
) LIT7% ()5 5)1BI%9)((/14'+1¥)VI" I RA* [4) 1 7% (14'+1%)1 1. * 17%.(*5:%+.)))I"1I7*.()*  5J
FHIR'LE4+R+] af % (%) #,+/)*+8<5,9/1 %0+, |/VIF*+! 1+.//*1 7* (1+.<5/*/*18.<5! 8;*R.9.8<5! )| 1.*I #*+§B)*
[+ A T1A*(K5*1% )1 74%)) Y I3 ASE* 1) 1)L 5+*+1( ) IQS5+. I¥) LR *5) 14 (*-/15 [[¥\/IF*+] = *4/%]
7%.(1 4'+1*1 8<5(.*88(.<5BH 1%)Q*).1*)1 #++83)*)! '8I*9]((/T! 4*(<5*! ,'9I+") 1! =3)! &*+4./4")[! .5+%)!
(O)IQSE+.1%)! #,+/)*+1 31%+1 5+*1 ( JIQSE+.I%1 #,+/)*+.)] =*+(3+%)! 5 /[*)VI &*+4¥) 1*/1 4'+1%)1 * )*+8* /8]
*1%)8! 9]+! 1.*I D)/*+8'<5) It a+* *+/*I >+ [*)T! ) 1*+*+8*./8! a,:*)! 8/,)1,+1.8.%+/*I >+ I*-  NI*)! 31*+!
7%.(*11,=3)IR"1 G.)8,/RVIZ,-*((*! $!1.-/1*)*)! |-*+-(.<al |-*+1 1.*1 [*:*88%)%) M3)8/+'a/*1 ) 1! .5+*+!
?:*+,/.3),(.8.*+")IV I

Tabelle 1: Operationalisierung der Variablen

>&1+&9'$ 02E3%<'<.+23%:252(1-G( HI,1&(+<$8&'+2+,1-$.
1 1 1
4B ' '
J,4+$5+3%G (™" !
Psychische Befindlichkeit ! U*-*)8R'9+.*¥1¥)5* /1! A,1.89,</.3)14./51U.9* A< JZF *)*+1%/)
L(VTISWGIA<S':, <5+ TI%XX]

! F*+*88.3)! BGA! F*+*88.3)! A<)Z@®,1(399T! $9
1/\PIC, TR ) *+IKIL,.(~+ TISWAN

! 24¥)4S+].[*+IA/+*88]! #er<x =+11 AI+*881 A< B35 */1 (V
$wn!

! Al+*881]-*+11 MU*-*)88;,))*15.)4% | G.I%)*8l"/*1 1

! M.)15%./8*+9,5+")*)! | G181 1

! G.)8,:a*./! ! FXY3)Il 2.*+=*(11 U3)*()*88! A<,@

FHYIN2.*+=*(1IKIM,:;5'.8T!$Wnfq
FHY3)12.54+=%(1IKI&,)! 7. (- + TI%X X}

I | I
Soziale Befindlichkeit 2+ R'I*5N+.1a*./! | Gr'7AP!A*</. 388, 8(,:*/1,(VTI%XXh
/ Soziale Ressourcen
I | I
Physische Befindlichkeit A'-Q*a/.=*12*8")15* /T! &*+I(*.<5!:./! _(/*+8I*)3 8.A4.88! C3'8*53(1#,)*( TA4.88!C*,(/E
und Gesundheitsverhalten 8*)TICS'9.1a*./! S+R/(.<5*+! M3)8'(/,/.3)*) T! O* 11 A'+=*0! %X XBA4.88! >*1*+, (! ?799.<*
*)*)*)),5* ! A/,1.8/.<8TI%XXW
_(a353(a3)8":! ! 75* B3:;+*5%)8.=*1 Il _(<353(M GJ
;*</,)<0! 11 p'*8/.3)),.+* 1 ZE.<3(,.1*/
,(VT!1%X$X

02E3%+23%,"K,22<-13,$" !
Persénlichkeit #*+8N)(.<5a*./81.:¥)8.3)*)IZE*+3/.R.8:'8Tl L>"BXH@,::8/*1/1K!Y35)TI%XXH
IG /+,=*+8.3)TI1299%)5* /19]+IG+9,5+ M T!!! !
1&*+/+SI(.<5a*./T12%4.88%)5,9/.1a* ]\ !
1@*8.(*R @*8.(*)<*! A<,(*Zb,1).(1! K! s3")IT!

SWWHIASE':, <5*+1*/1 (TI%XXF
1C399))18(38.1a*./I-RAVINA)9/8;*+8;*a/.=%) | C3;*(*88)*88IA<,(1ZL*<al*/!,(VTI$W

LVPIM+,: 9 TISWWg
IG+(*-*)1=3)IM3)/.)"./S/I)11b,) 1*(11*8IA*(-8/ | B3)L.).JOIAL,(*1 ZC,8(,:1*/1,(VTI%XXi



I"#$Y0

?2,.$7:1(+.,"J,6+,%-$." "
Demografische Informationen !

Partnerschaftliche Zufriedenheit!

F,*+11*+1#,+/)*+8<5,9/TIC*+a")9/11*8#,+/)*+BT G.I*)*!I"/*:8! |

In=.(8/,) 1TV, :*)(*-*)TIE,<5a3:%)8<5,9/ |
|

G5*(.<5*NQ+ *¥1%)5* /1

!
|

O,+./,(! A1.89,</.3)!")=*)/3+0 Zb5.8.
L)L (VTI%XXWYIM(,) /1, (VTI%XX

LAR (NG 4 *1%)5% /1 | G.I%)*8I"*: |
G)/4.<a(’)I1.)11*+1#, +/)*+8<5,9/1 G.I¥)*8I"*: |
! "),)8;+'<5),5:*I;+39*88.3)*((*+!C.(9*!! ! G.I*)*81"/*: |
! #,+/)*+1111+388*1U.*-*u! G.I%)*8I"/*:1 |
%
I"#$Y%o
@3%,+5-$."-$5"L1,$$-$. !
Hintergriinde ! A [Nall) 1IF,*+11*+17+%))))] ! G.I¥)*1"/*:8! |
! )R- +a* I1*HT74+%))) T*:31.3),(H1&, (YRT!  G.I%)*1"/*:81 |
"1 I3+ ) LI2+]) THL*H74%)) ) TIF, * 41141
#,+/)*+8<5,9/1- BIR'+17+%))") I TI2+])1+19]+11 *!
A<5*19I !
I I I
Partnerschaftliche Zufriedenheit ~ MIG=3('/.3)!.)11*+!#,+/)*+8<5,9/ G.I¥)*1"/*:8! |
im Riickblick AXFH((INOQ+ *¥1*)5* 1 | G.I¥)*1"/*8 |
#,+)*+8<5,9/(.<5*IN'9+ *1*)5* | G.I¥)*8!"/*:1 |
#,+)*+1t11+388*1U.*-*U G.I¥)*8!"/*:1 |
Gemeinsame Nachkommen ILHIRHR,5(1*:%.)8,:*+1IM.) 1*+1) 1! G.I¥)*I"/*:8! |
L*/+*")11=3)IG)a*(a.)1*+)! !
I I I
Umgang mit Trennung / Schei- L*4S(/.1188/+,/*1.*) TI83R.,(*!D)/*+8/]/R")I ! G.I¥)*1"/*:8! |
dung im Riickblick
I I I
Verarbeitung der Trennung / F,"*+1011")/*)8./S/N1*+1&*+('8/=*+,+-*.[)IT! G.I%)*81"/*: |

Scheidung

al*((FIL*RASHIREIGT  H,+)*+1
#-+8N)(.<5*8!b,<58/" |

#38//+,":,/.<12+34/5!")=*)/3+0!
B))*1,(V TI%XHK
O, *+<a*+KIU,))*+ TI%XX$

I"#$96%

> 17+(7-$."™"

Hintergriinde der Verwitwung !
!

Partnerschaftliche Zufriedenheit
im Riickblick

1
Verarbeitung des Verlusts
!

731*8R*./;)alTIG5*1, *+1
LR * - +a* [11%81&*+('8/8T!
*:3/.3),(1&, ()R !

|

#,+)*+8<5,9/(.<5*IN9+ *1*)5* |
#,+/)*+1111+388*1U.*-*u!

)12 1H((FIL*AS(L1)188/+,/41.%) !
A3R.,(*ID)/*+8/]/R")I!!!

#*+8N)(.<5*81b,<58/"! |

G.I%)*I"/*:81 |
!

!

G.I¥)*g1"/*:1 |
G.I¥)*81"/*:1 |
G.I%)*81"/*: |
G.I¥)*g1"/*:1 |
#38//+,".,/.<!  2+34/5!

B (VTI%XEK
O, *+<a*+IKIU,))*+T1%XX$

")=%)/3+0 |

MOGN16-$.,%$

N R,5(1#*+83)%)11*8,:/
n )R, 5(1#*+83)%)L)17*.(8/.<5;+3-*q1a)) 1=, +.. *+*)IQ*1), <51 2+ %)% )%, ()I1) 11&,+.,-(* !
m! O./[*(4*+ITIF'+<58<5)./f
D! D)/*+8<5.*11ZR4.8<5%)IR4*.12+";;*) TIRVLV!2*8<5(*<5/\P
I )8P!).<5/18.1).9.a,)/!Za*.)|D)/*+8<5.*1\
I vP!8.1).9.a,)/qvvP!53<5!18.1).9.a,)/q!vvwPI5N<58/18.1).9.a,)/!Z-*1*'/8,:*+1D)/*+8<8.*1\




A ?,(1,$$(, ™“$5".,23%+,5,$,0,12<$,$+$"5,1"67,+(,$"8,9,$2%:'4(!" +$2<6<O
5,D<.1&1%+23%,2"0<1(1&+("

|

P+,"@(+3%I11<9,"5,1".,(1,$$(:$5 ".,23%+,5,$,$'0,12<$,$"

F.*12%8,:/8/.<5:+3-*1-*8/*5/1 '81  ))QR'I*/+%))/*)I') 11 [*8<5.*1%)¥)1#*+83)*)qlefW!>+,*)1") LI ggW!

OS))*+) VF.*11+388* O*5+5* /1 1,=3)1 Znno\! 8.) L1 #*+83)*)L//(*+*)! _(/*+8T!,(83!R4.8<5%)IgX!")1!ef!

Y, 5% (IVIF.*8*1 2+'5:* 8%/R/1 8.<51 '8l eXn! >+,"*)1 Z.:l A<B) /N SV[1 Y, 5+*1 (\1)1! [n$! OS))*+)! Z.:!

A<5).//1f%VelY 5+ (NR'S,: )VWXI0!1,=3)14,+%)1: 111G i, +/)*+KL*+IGH, +/)*+.)I=*+5* + [*/T!

hfo!l-*+* /81 [*8<5 *1*)TIWo0!-*9.)1%)! 8.<5! .l A<5*.1')I8;+3R*88!") 11 $ho! (*-*) I*/+*))/\V  1":1=3+(*J

%) 1%)IL*+.<5/18/*5/1 1)1 '<5I1 *8*_(/*+8l1+:*  1Zg¥ef QS5+INI>3a'8VIL* 1) 14! '8I*4S5(/*)!

>+, 19! 45+1%)1 R' &*+|(*.<58R4*<a*)! ,'<5! 1.%1 S(/*+%)I D)/*+8'<5")I8  /*.()*5:%)1%)! 5. )R'*R3I*)!

BLFHL)L*H (F+814+5%)%.)/%.()1%)l =3+1%)3::%)l ZRVL! 1.%1 gXE.81 eXYS5+.1%)1 =*+8'81 1.* eX; (18

YS5+.I)\V!

7,-%((*) %-*.)5,(/*/1 ")93+:,/.3)%)! R'l 1*+! E,[.3),(./S/T! 1*+! A<5'(-.(1)IT! 1*+! G+4%+-8/S/.1a*./T! 1%+!

M3)9*88.3)T! 1*+! b35)+*1.3)1 ) 1! 1%)19.),)R.*((*)! &*+5S(/).88F! 1*+1 AL *)/*.()*5:*+.))*)1 )1l 6

Tabelle 2. Soziodemographische Merkmale der Stichprobe im Geschlechtervergleich

! B1&-,$' c:$$,1" L<(&" s !
n'Zo\ nlZo\l N'Zo\
T&(+<$&'+(!( ! ! ! )8!
A<54* R f$e 1Zn! [X$!1Zn¥ n$h!Zny !
GD hn!Z$j! e$IZ$K $WIZ$d !
) 1xd $X1Z2% n!Z% $nIZ% !
:U3%2(,"@3%-'9+'5"$. ! ! ! vwv!
#+.:,+8<5'(* ] %iZy! $g1Zy [ WIZY !
A*a')1,+8/'9* I $X12% h!Z% $hi1Z% !
L*+'98,'8-.(1) ! 9%BAV!IZ[ $SWZ[X! [g$!Z[f\! !
A*a’)1,+ 8/'9*I""1ZO.//*(8<5'(Y nelZ$y %[1Ze $XWIZE$ !
7*<5).8<5*1> <58<5'(*KN5*+*|  $nglZ[X! $9%f1Z[y! [XWIZ[% !
L*+'989,<58<5'(ID).kG7C eW!IZ$$\ n[1Z%][\ $%1Z$e\
1) 1%+ g!lZ$\ flZ$\ WIZ$\ !
*17,192(:(+.G,+ ! ! ! )8!
G+4*+-8/S/1 fXg!zn[\ [Yoe!Znn\ n[x!znf\ !
C,89+'kC,8:)) ! %Xh1Z[d)\ %XI1ZA %%hIZ%[\ |
@*))*+k@%*)/)*+.)! [g'ZeV [[1ZW\ eh!Zh\ !
_+-*./8(38 $hizZ|\ $$I1Z|\ %nIZI\ !
_+-*/8Y9S5.112")=,(.1./SA $$1Z%) WIZ%\ %XIZD%6\ !
F<$4,22+<$ ! ! ! )8!
M,/53(.8<5 $nX1Z[%\ $%e!Z[f\ [XelZ[[\! !
@*93+:.*+4/ %g$1Zg%\  $Xh1Z[X\ [gn!Z[h\! !
Y]1.8<6 ['Z$V $IZwP\ g!Zw$\ !
0'8(.:.8<5! %! Z W\ elZ%\ nIZ$\ !
M3)9*88.3)8(38 $gfiZ%M $9%6X1Z[\ %eflZY%M\ |
V<%$1,.+<$ ! ! ! )8!
u,)1! %[X!1Z[M $gX!1Z[nh [hXIZ[n\ !
_N(3:*+,/.3) ! %S$e!Z[e\ $gX1Z[m [felZ[h\ ! !
Al $fh1Z%e\ nnIZ%b\ %gf1Z%M !
B+$&$6+,",">,1%:"($+22, ! ! ! w!
O*5+1,(8!1%)'112*%(1 ! fhiZ$x\ fWIZ$eé\ $$e!Z$%\ !
2%)12*(1 ! ge[!zhh\ %fg!ZeW\  h$hiZhd\ !
E.<5/11%)112*(1 | n[1Z$g\ fHIZ$A | $[n1Z$gl !




G8!R*.I/18.<5T!1,88!8.<5!>+,%)1")11 0S))*+! -*R]I(.<5! 5N<58/*:!_'8-.(1)I88/,)1!-*1*/*)11")/*  +J
8<5*.1%)Pl >+,%)1 5 %) 5S'Q.[*+1 * }*)l A*a')1,+8 ['O* I"'6_-8<5('88! ZO.//*(8<5'(*T! 20:),8.":1 */<W\T!
OS))*+!11,I4%)1  NO/*#4.)*1/*+/.S+*1L.(1)11ZD).=*+8./S/I 31*+1GTC\VI G.) 4% [*+*+] -*1¥/8, *+1D)/+]
8<5.%11-%/+.99/11.#19.) )R.*((*)! &*+5S(/).88*P!A.1).9.a,)/! *5+ OS))*+)! (8! >+,)!1,-¥)1 Y TL:*5+1 (8!
Y112 *(LIR'S,-%) T:I1*1% [%)%)IL*1]+9).88*IR" 1*<a*)V! |

|

P+,"@(#H3%9, '5,1">,1%,+1&(, $'&'2">1',+3%2.1-II," "

D:11 HI=%48<5 ¥ LX) %), +, 4411 5+1248<5 *1)%)|-*88*+=*+3+/*)IR'TaN))*) TI1.%)/*. )11 *8*+ A/ 1. *]
* )¥124 K =3) ()IQSE+. 11 =*+5% + [4%)1>+ %) )1IOS))*+) |, (81&*+I(*.<581+';* VIM8I*8,:/1-*. )J

Y)AIENWIS+ ") Z_ ([*+]1.:1A<5).//Pf$Ve!lY ,5+*\I") 1I$TWIOS))*+!Z_ (/*+!.:IA<5)./IPIf%VS!Y,5+*\V!_'<5l-* |

I¥+1=%5* + [*/*)IA/.<5;+3-*14 *+1*) |-* 1 "8[*4S5(/*)!>+,1*)IR"1&*+](*.<58R4*<a*)! 1.*_(/*+8I+';;*!

gXIWIN 111 *11*+1eX;('8JY S5+.1%)IF/+*))/1-*+]<a8.<5/.1/ VI":1A<5).//18.)111.*I=*+5* + [*[*)1#*+83)*)!

JLFHIQDIF+¥)_(/*+8I1+";*1ZgX FWAIgnVh!Y 5+*1 (JTIL*Q*LINL*+!_ (/*+8I+";;*1eX;('8!h[ JQS5+!IV

I

W +$(, 1.INS5," -$5" ?ANS$5," ANFS," L1,$$-$. X@3%,+5-$5&3%" '&$.Y:%1+.,1"
0&1($,123%&4(

V,1"%&("5H.1,$$-$." -$5"5+,"@3%, +5-$$+(++,1(Z

") Abbildung 114.+11*+8.<5/(.<5T14*+1 1.1 7+%))) 1) LIA<S* 1)11.)./. 415 [VIL*.L 1%+ 7+%)) )1 R*.1/!
8.<5I1* )I-*1*'/%) 1 *+1 2*8<5(*<5/8')*+8<5 . *1PIF*/(.<5!:*5+1>+,*)1Z nt[$W\I,(8!0S))*+ AtI$S[\! ,J
F)N ZVWATIL A 749)) 1)L 4IRS VI G)/8:+4<5*) LI [*-#)1 *1¥/8 -1 *5+10S))*+1Z  nt!$nS\!
[(81>+,)1Znt1%Xe\! ) T 1,881 1+K1. 1@, +/)*+")] 3L*+L* 1* 1#,+/)*+11*:*)8,:  1Zhn!>+,*)TIh[!0IJ
PHALLHTH9))IL).L 415, -9IZUWAV! '<5l-* ITH1A<E* 1)18.) 11>+ ,*)18.1).9.a,)/15S'0.1*+11.41") ./ .J
VYNZVWATL ((+1.)1818.) 111%:* )8, :*1G)/8<5*. 1*1%-%)9, ((818/, +al=*+/+*/*)\/ |

|

Trennung Scheidung
o, 260
Ich 31% Ich %
P 3% P 39%
Maénner
50% . 27%
Ex-Partner/in ° Ex-Partner/in o °
P 34% — 22 « Fraven
16% . 47%
i Beide
Beide _ 13% — 39%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Abbildung 1. Initiatoren von Trennung und Scheidung nach Geschlecht (40-65-Jéhrige)
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Abbildung 3. Trennungsgriinde (vorgegebene Kategorien, Mehrfachnennungen)
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Tabelle 3. Griinde fiir die Trennung (vorgegebene Kategorien; Mehrfachantworten méglich)
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Abbildung 4. Sexuelle Untreue als Grund fiir die Trennung
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Abbildung 5.War Ex-Partner/Ex-Partnerin die grosse Liebe?
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Abbildung 6. Grosse Liebe nach Altersgruppe (40-59 und 60+)
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Abbildung 7. Glaube an die grosse Liebe - nach Zivilstand
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Abbildung 8\Zufriedenheit mit Sexualitdt in der Beziehung mit dem Ex-Partner/der Ex-Partnerin
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Heutiges Verhiltnis zum Ex-Partner/zur Ex-Partnerin
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Abbildung 9. Heutiges Verhdltnis zum Ex-Partner/zur Ex-Partnerin

*'(,1$23%8&4(

GI4,1 1+*1 &*+[*(1 1TX+1 7% ()*5:%) 19! o //(*+*)!_(/*+81 ZXBfTInt! h$$\I 5,-%)I M.)1*+1 /1 5++1G J

# ) K54G B, ) +.)1 Z:VA<S). /1 981! +)11* ) <55 1Z$[ON 1*+! L*¥Q+, /)1 5, [1]*:* )8, :*!

G)a*(a) 1*+1Z:1A<5)./N%VIVID. ¥ )17, -*((*! nP*+8.<5/(.<BT-*) 18.1).9.a,)/1:*5+10S))*+!,(8!>+,%) 1) T!

- 11*+1CS'9.1a*./11*8IM3)/,a/8!R'1 1¥)IM.) 1*+)I)R'9+ *1#)IR'l 8.) VIE.IN'Q+ *1¥)5% /I: [11*+1CS'9. 1]
a*./11*81M3)/,a/8IR'I 1%)IM.) 1%+)1.8/1-*1 /%) 11: [IU*-*)8R'Q+.*1%)5* 1IZywW\I) 1! F*:4%88.=./SIZvvV\!
,883R..*+/PIY*IEN5*+11 *IN'Q+ *1%)5% /I: [11*+ICS'9.1a*./ 1*8IM3)/,a/8!R'1 1¥)I M.) 1*+) T 1*8/315N5*+! .8/1
1 HU*-*)BRIO+.F1¥)5* IV LIT*8/3! [*+.)[*+ 18.) 111 *IF*;+*88.= /S/84*+/¥

Tabelle 8. Wie zufrieden sind Sie mit der Hdufigkeit des Kontakts zu ihren Kindern?
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Tabelle 9. Lebenszufriedenheit und depressive Symptome (Mittelwerte)

B1&,$  C$$1" L<(@&" s"
n Ve M Ve
8,9,$26-41+,5,$%, #( Weh  gVen! VXX gVnX! vw!
Z3)I$hTIht8*5+IR'9+.*1¥)
P,11,22+b,"@EDI(<D! nfg!  XVhe XV XVeWw! V!

Z3)IXJTt!,'8I*;+SI/*11*,+*88.=*IA0:;/3:*\ !

I
G)I&*+I(*. <5l N1*+E*+5* + [*[*)] &*+|(* <58I+'";;* IR*.1/T!11,88!=*+5* + [*/[*I>+ *)I")110S))*+!8.1J
).9.2,)/1ZVWW\IR'Q+ ¥ 1¥)*+1: /1 5+%:1U*-*)18.) LI ZMt! fVAL,(8I1.51-%0+, /)12 */+%))[* k2 *8<5 *1*)*)!
MU GVNVIEAL/(*+¥)Ib /51151 1% 488 =%)IA0:;/3:*1 8.)11-+.1 1¥)I=*+5% + [*)IL*0+,[/*) 1ZywW\!
)L+ P+ DI XV (81-%.11%)1 2%/+%))/%)k2*8<5.¥1:)1Z  Mt! XVeWN F.*8* D)/*+8<5.¥18.)11.)! Ab-
bildung 10'1,+I*8/*((/\V!

I

Depressive Symptome und Lebenszufriedenheit

100
90 -
B Getrennt/Geschieden
80 -
Verheiratet 80.6
70 -
60 -
50 -
40 -
30

20 -

Prozentualer Anteil des Maximalwertes

10 - 14.5

0 -

Depressive Symptome Lebenszufriedenheit |

Abbildung 10. Lebenszufriedenheit und Depressivitidt von Verheirateten und Ge-

trennten/Geschiedenen
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Tabelle 10. Einsamkeit und erlebter Stress (Mittelwerte)
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Abbildung 11. Wahrgenommener Stress und Einsamkeit der getrennten/geschiedenen und der
verheirateten Befragten
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Tabelle 11. Erlebter Stress und Einsamkeit: Vergleich der Altersgruppen
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Abbildung 12\5ubjektiv wahrgenommene Gesundheit nach Geschlecht
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Tabelle 12. ,Rettungsversuche” vor der Trennung/Scheidung (Mehrfachantworten méglich)
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Abbildung 13. Rettungsversuche vor der Trennung/Scheidung nach Geschlecht (vorgegebene Katego-
rien, Mehrfachnennungen méglich)
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Tabelle 13. ,Rettungsversuche” vor der Trennung/Scheidung im Altersvergleich
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Abbildung 14. Strategien zur Bewdltigung der Trennung und Scheidung (vorgegebene Katego-
rien, Mehrfachnennungen méglich)
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Tabelle 14. Wie lange haben Sie gebraucht, um psychisch liber diese Trennung hinwegzukommen?
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Abbildung 15VAnzahl Arztbesuche nach Zivilstand und Geschlecht
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Tabelle 15. Medikamentenkonsum nach Geschlecht
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Abbildung 16MKonsum von Antidepressiva und Schmerzmittel nach Geschlecht

|

G.)I&*+I(*. <5l /1&*+5* + [*[*)IR*.1/T1 1,881 1*/+%))/*KI*8<5 ¥ 1¥)*1 >+ *)| -*1*'/%) 115S'Q. [*+1 /S| (.<5!
)LA%4*88.= 15 ) 5 Z WAL (BI=H45% 4 4>+ )1 Z - (1)1 SRWVIL*10S))*+)14'+1%1.)IL*R'|!
JO11.41G.)),5:41=3)1 )/.1%+*88.=, la*.)!D)/*+8<5.*11[*Q)1*)VIF*+IM3)8"1 1*+] )1¥+:)13-9)1*  +]
4S5)/%)10*1.a,:*)/*')[*+8<5* 1%/18.<5!).<5/18.1).9.a,)/|R4.8<5*)11¥)  1&*+5* + [5/*)I")112%/+¥) )]
[¥)k2*8<5 ¥1*)*)V |

|



!||#$||%#&||"||()#&*l|+( ,m#u++m_.u/0$%nlu+n()#&*u+(

$'#

M
B [ wges
W .[-0.1*2#304#54,-1#
y |
: ['61#$7#304#54,-/#

& L8+

- .

Abbildung 17. Konsum von Antidepressiva von verheirateten und getrennten/geschiedenen
Frauen
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Tabelle 16. Persénlichkeit (Big 5 Inventory)
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Tabelle 17. Persénlichkeit: Geschlechterunterschiede
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Abbildung 18. Anzahl Personen, welche bis zum 16. Lebensjahr nicht bei beiden Eltern auf-
gewachsen sind und Begriindung
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Abbildung 19. Geschiedene Personen, die in einer neuen Partnerschaft leben
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Abbildung 20. Soziale Unterstiitzung nach Trennung/Scheidung
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Abbildung 21. Soziale Unterstiitzung nach Geschlecht und Alter
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